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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ УЧЕНИКОВ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящий режим занятий учеников МОБУ «СОШ № 5» с. Краснореченский (далее – школа) разработан в соответствии:
· с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.
1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами.
2. УЧЕБНЫЙ ГОД
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года для учеников уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
2.3. Учебный год составляют учебные периоды – четверти. Количество четвертей в учебном году – четыре.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются ученикам 1-го класса в середине третьей четверти.
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе – в 1–11-х классах.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:35 минут в сентябре–декабре;40 минут в январе–мае.
3.3. Учебные занятия в школе для обучающихся 1-11 классов организованы  в первую смену. Начало первого урока – 8:30.
3.4. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 минут, после третьего урока – 20 минут. В 1 классе после второго урока – динамическая 40-минутная пауза.
3.5. Перерыв между последним уроком и началом факультативных занятий – 20 минут.
3.6. Расписание звонков для 1-го класса 
3.6.1. Расписание звонков для 1-го класса, уроки по 35 минут (сентябрь-декабрь)
	Понедельник
	Вторник – пятница

	Номерурока
	Начало
	Окончание
	Перемена
	Номерурока
	Начало
	Окончание
	Перемена

	«Разговоры о важном»
	8:30
	9:05
	30 минут
	
	
	
	

	1 урок
	9:35
	10:10
	10 минут
	1 урок
	8:30
	9:05
	10 минут

	2 урок
	10:20
	10:55
	
	2 урок
	9:15
	9:50
	

	Динамическая пауза – 40 минут

	3 урок
	11:35
	12:10
	20минут
	3 урок
	10:30
	11:05
	20 минут

	4 урок
	12:30
	13:05
	
	4 урок
	11:25
	12:00
	10 минут

	
	
	
	
	5 урок
	12:10
	12:45
	



3.6.1. Расписание звонков для 1-го класса, уроки по 40 минут (январь-май)
	Понедельник
	Вторник – пятница

	Номерурока
	Начало
	Окончание
	Перемена
	Номерурока
	Начало
	Окончание
	Перемена

	«Разговоры о важном»
	8:30
	9:10
	30 минут
	
	
	
	

	1 урок
	9:40
	10:20
	10 минут
	1 урок
	8:30
	9:10
	10 минут

	2 урок
	10:30
	11:10
	
	2 урок
	9:20
	10:00
	

	Динамическая пауза – 40 минут

	3 урок
	11:50
	12:30
	20минут
	3 урок
	10:40
	11:20
	20 минут

	4 урок
	12:50
	13:30
	
	4 урок
	11:40
	12:20
	10 минут 

	
	
	
	 
	5 урок
	12:30
	13:10
	



3.8. Расписание звонков для 2–11-х классов
	Понедельник
	Вторник – пятница

	Номерурока
	Начало
	Окончание
	Перемена
	Номерурока
	Начало
	Окончание
	Перемена

	«Разговоры о важном»
	8:30
	9:15
	30 минут
	
	
	
	

	1 урок
	9:45
	10:30
	10 минут
	1 урок
	8:30
	9:15
	10 минут

	2 урок
	10:40
	11:25
	10 минут
	2 урок
	9:25
	10:10
	10 минут

	3 урок
	11:35
	12:20
	20минут
	3 урок
	10:20
	11:05
	20 минут  

	4 урок
	12:40
	13:25
	 10 минут
	4 урок
	11:25
	12:10
	10 минут

	5 урок
	13:35
	14:20
	 10 минут
	5 урок
	12:20
	13:05
	10 минут

	6 урок
	14:30
	15:15
	 10 минут
	6 урок
	13:15
	14:00
	10 минут

	7 урок
	15:25
	16:10
	
	7 урок
	14:10
	14.55
	


3.9. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учеников и шкалой трудности учебных предметов.
3.10. Количествоуроковнепревышает:
· в 1-ом классе – четырех уроков в день и один раз в неделю пять уроков за счет физической культуры;
· 2–4-х классах – пяти уроков;5–6-х классах – шести;7–11-х классах – семи.
4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
4.1. При проведении учебных занятий возможно деление классов на группы.
[bookmark: _GoBack]4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
4.4. При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов.
5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ПРИ ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы.
6.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные мероприятия.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
6.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.
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«CPEJHAS OBLLIEOBPA30BATEJIbHASA IIKOJIA Ne5»
r. lanbHeropcka, ¢. KpacHopedeHCKui

IMPUKA3

28 asrycra 2023 1. Ne 93-A

06 yTBEp)KAESHAHN PACIMCAHUA YPOKOB U
PeXrMa 3aHATHH yICHUKOB
Ha TiepBoe moyrozue 2023/24 yueGHoro roxa

B COOTBETCTBHM C 9acThio 3 craThy 28 DenepanbHOro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-@3
«06 obpasosanuu B Poccmiickoit ®enepamum», CII 2.4.3648-20, CanlluH 1.2.3685-21, B
IeJIfX OpraHM3aIid YIe6HOTO Npolecca B IepBOM moTyroau 2023/24 y4eGHOro roza,

TTPUKA3BIBAIO:

1. VTBEpIHTH pacHCaHHUe YPOKOB Ha NepBoe nonyromue 2023/24 yaeGHoro rona
(upunoxenne 1).

2. VTBEepAHUTh paciicaHne 3BOHKOB HA [IEPBOE MOJTyTroHe 2023/24 yuebHoTO rofa
(upmioxenue 2).

3. VIBepIHTH PEXHUM 3aHSTHY yIEHHKOB Ha IepBoe mosyroaue 2023/24 ydeGHoro roga
(upunoxenue 3). i ol 3
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01.09.2023r.
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COI'JIACOBAHO S5 i VTBEPX]TAIO
IlenaroruaeckuM COBETOM ! upexrop MOBY «COIII Ne 5»
MOBY «COIII Ne 5» ¢. KpacHopegeHckui PaCHOPEYEHCKUM

Ipotokon Ne_1 ot « 25 » aBrycra 2023r. A.N. Topmxos

aBrycra 2023r.

1. OBIIIME ITOJIOXKEHMS

1.1. Hacrosimuit pexxum 3ansruit yuenuxkos MOBY «COIII Ne 5» c. Kpacropeuerckuit (manee —
IIKOJIa) pa3paboTaH B COOTBETCTBHH:

. ¢ QeziepanbHeIM 3aKoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasosanuu B Poccmiickoii
Denepanum;
. CIT 2.4.3648-20 «CaHWTapHO-3NMAEMHONIOTHYECKHE TpPeGOBAaHUA K YCIOBHAM H

OpraHW3alliil BOCIHMTaHHS H OOydYeHHd, OTAbIXa H O3JOPOBNECHHSA O€T€ M MOJIOIEXKH»,
YTBEPXKICHHBIMHA IIOCTAHOBJICHHEM TJIaBHOTO CAaHMTapHOTO Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «'mrueHndeckne HOPMATHBEI M TpeGoBaHHS K oGecIedeHuio
GesomacHocTH M (wiM) Ge3BpefHOCTM J[UIs delnoBeKa (DaKTOPOB Cpelsl OGHTaHHY,
YTBEPX/ICHHBIMH [IOCTAHOBJICHHEM IJIABHOTO CAaHHTAPHOTo Bpaya ot 28.01.2021 Ne 2;

. IMopsimkoM OpraHM3aLHK H OCYIIECTBICHHS 06Pa30BaTENbHOMN AEATeTHHOCTH 0 OCHOBHBIM
00meo6pa3oBaTeIbHBIM NpOrpaMMaM — 00pa3oBaTebHBIM MPOrpaMMaM HAYaIbHOTO O6mIEro,
OCHOBHOro o0mero ¥ cpegHero o0mero  o0pa3oBaHHMs, YTBEPXKICHHBIM IIPHKa30M
MunnpocBemenns ot 22.03.2021 Ne 115.

1.2. OcHOBHEIE 0Gpa30BaTeNIbHEIE NPOrPaMMbl HAYaJIbHOIO OGINEr0, OCHOBHOIO OOIIETo, CPENHETO
o6mero 06pa30BaHNs PEATH3YIOTCS B COOTBETCTBHH C YTBEPXKIECHHEIM PACIHCAHUEM 3aHSTHH.

1.3. PexxvM 3aHATHM ONpEAENseT NOPSIOK OpraHu3alMK 00pa30BaTENLHOIO MPOIECCa B TEYEHHE
YCTaHOBJIEHHOH POJOIDKATENFHOCTH YIE6HOIO r0/ia B COOTBETCTBHH C CAHMTAapPHEIMH HOPMaMu |
NpaBHJIaMH.

2. VUEGHBIN I'OJ )

2.1. VueGHsIi roji B MKOJIe HAYMHAETCS | CEHTAOPA M 3aKAHYMBACTCHA B COOTBETCTBHH C yIeOHBIM
[UIAHOM OCHOBHOM 0011e06pa3oBaTelbHO! MPOrpaMMEl COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS 00pa3oBaHms.
Ecmu 1 ceHTA6ps TNpUXOAMTCS HA BHIXONHOM [EHB, YYeOHEIH roj HaYMHAaeTcs B ICPBBIA
CleAyIoImuif 32 HUM paboumii IEHb.

2.2. TIponomKATENHHOCTS Y4eOHOTO rofa Ul YYeHHKOB YPOBHEH HAualbHOro, OCHOBHOIO,
cpenHero obmero o6pa3oBaHusi COCTABIAET HE MEHEE 34 menmens Ges ydera rocyNapCTBEHHOH
HTOroBOM arTecTaiyd B 9-X, 11-X Kiaccax, B 1-m xacce — 33 Henenq.

2.3. YueGHbili roji COCTABNISIOT yueOHbIe NepHo/Il — ueTBepTH. KomuiecTso YetsepTeil B yaeGHOM
rofy — 4eTHIpe.

2.4. Tlocne OkoH4aHWs y4eOHOrO MepHOAA  CNEAYIOT  KAHHKYJIBL. MunnmabHas

NPOODKHTENEHOCT KAHUKYJI cocTAaBIIeT He MEHee CeMH KaleHJapHBIX AHei. JlomoHATebHbIE

KAHHKyJIBI IPEOCTABILIOTCS YHeHUKaM 1-rO KIIAcca B CepeJIHHe TPETheH YeTBEpTH.

2.5. JlaThl Hayana ¥ OKOHYAHMA y4eOHOro rojia, MPOACIDKUTENLHOCTE y4e6HOro roia, YeTBEpTeH,

CPOKHM ¥ POXOIDKATEIBHOCTS KAHUKYJT, CPOKHA MPOBE/ICHHAS [POMEXKYTOTHBIX mec-mmﬁ, a TakKe
Yepe/ioBaHAE yHeOHOHN ACATENBHOCTH (ypouHO# H nneypqqnon W IUIAHOBE epepmn npH

HoydgeHny 06pa3oBaHuA /Ul OT/BIXA M HHBIX commu‘}u( 7
 mepHofiaM yueGHOTO TOZA YCTAHABIMBAIOTCA B Kaie
A30BATENBHEIX IPOTPAMM OGIIEro 06pa3soBaHus COOTBET





